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آموزش خواندن و نوشتن 
در  پيش دبستانی؟ نه

دوران كودكي از مهم ترین دوران زندگي یك فرد به حســاب مي آید. بسیاري 
از افراد از دوران كودكي خود و بازي هاي بچگانه شان خاطرات زیبایي دارند، این 
دوره از زندگي به دلیل تحرك هاي بسیار و شادابي بیش از حد و قدرت یادگیري 
فراوان این سؤال را در ذهن پدران و مادران به وجود مي آورد كه آیا بهتر نیست 
فرزندان ما قبل از مدرسه و شروع دورة پیش دبستاني و دبستان خواندن و نوشتن 

یاد بگیرند؟
در چند ماه پایاني نخستین سال تولد كودك، موتور مهارتي فرزند شما پیوسته 
در حال رشــد است و به او كمك مي كند كه آمادة در دست گرفتن مدادشمعي 
شود. بعضي از كودكان نوپا در دوازده یا سیزده ماهگي مي توانند كاغذ را خط خطي 
كنند ولي اگر كودك شما براي دستیابي به این توانایي به زمان بیشتري هم نیاز 

دارد مشكلي در كار نیست.
رشــد سني هر كودكي باید متناسب با سن او باشد. نظام هاي آموزشي سراسر 
دنیا به این نتیجه رســیده اند كــه بهترین سن براي یادگیري حروف الفبا 
حدود شش یا هفت سالگي است و تحقیقات فراواني هم این موضوع را اثبات 
كرده اند. این یادگیري ها بیشــتر جنبة تقلیدي دارد تا آموزشي و اصلًا آموزشي 
در میان نیســت، كودكان به طور غیرارادي تمایل به تقلید كردن دارند اما وادار 
كردنشــان به تقلید به صورت ارادي و تبدیل یك امــر درون زا به برون زا موجب 

مي شود كه آنان در آینده با مشكل مواجه شوند.
دكتر رخســاره فضلی، مدیــرکل دفتر آمــوزش پیش دبســتانی وزارت 
آموزش وپــرورش، دربــارة ممنوعیــت تدریس خوانــدن و نوشــتن در دورة 
پیش دبســتانی تصریح کرد: »این مســئله به این دلیل است كه در كلاس اول 
دبستان با كلمه خواني شروع مي كنیم؛ در آموزش خواندن و نوشتن به این روش، 
خواندن كاملًا كلي و نوشتن تركیبي است؛ یعني دانش آموز كلمة آب را مي بیند 
و مي خواند و وقتي مي خواهد بنویســد، جدا مي كند و مي گوید »آ«، »ب«، ولي 
موقع خواندن، نمایش شــكل دیداري كلمه، كلي است؛ مثلًا آب، از دریا شروع 
مي شود. »دریا )حرف ي/ یـ(« در گذشتة نه چندان دور، جزء درس هاي آخر بود 
اما الان شروع درس ها با »دریا«ست؛ چون اكنون روش غالب، كلي آموزي است«.
مهدي نوید ادهم، دبیر كل شــوراي عالي آموزش وپرورش، با اشاره به اینكه 
براساس مصوبة شوراي عالي آموزش وپرورش، خواندن و نوشتن در پیش دبستاني 
ممنوع است، گفت: »پیش دبستاني با توجه به اینكه دورة قبل از ورود به دبستان 
است، اهمیت ویژه اي دارد«. وي وجود دوگانگي آموزش در دورة پیش دبستاني 

را همین مسئله عنوان كرد.
پاسخ روان شناسان به این مسئله این است كه آموزش الفبا و مباني ریاضي 

به كودك، پیش از دورة دبستان درست نیست؛ 
زیرا: 

1. این ســنین، دوران بازي و جســت وخیز 
بچه هاست. كودك را از درس خسته نكنید.

2. یادگیري الفبا ســبب مي شود كودك از 
ابتداي دوران مدرســه، از بیشتر بچه ها جلوتر 
باشــد و از كلاس و درس زده شــود. حتــي 
ممكن اســت دانش آموزي ناآرام و نامنضبط 
شناخته شــود؛ چرا كه به دلیل تكراري بودن 
مطالب، خود را با حرف زدن یا شوخي كردن 

با دوستانش سرگرم مي كند.
3. اصــلًا به این آموزش ها نیازي نیســت و 
آموزش هاي مرســوم مهدكودك هــا و مراكز 
پیش دبســتاني كفایت مي كند. حتي ممكن 
است شیوة آموزش شما با شیوه اي كه كودك، 
سال آینده در مدرسه مي آموزد بسیار متفاوت 
باشد، و این مسئله به طور قطع كودك را دچار 

سردرگمي خواهد كرد.
4. سیســتم آموزش موجــود در مدارس ما 
جوابگوي پیشرفت كودك باسواد شما نخواهد 
بود و او ناخواسته از این سیستم طرد مي شود! 
این امر انگیــزة تحصیلي دانش آموز را كاهش 

مي دهد.
نخستین تلاش هاي كودك شما براي نوشتن، 
بي گمان شــبیه به واژه ها و جمله ها نیست اما 
خط خطي ها، خط خط ها و طرح ها به او كمك 
مي كنند تا براي فراگیري الفبا آماده شود. چه 
بسا او روزي بهترین رمان كشورش را بنویسد!

نگران نباشــید! فرزندتان را پیش از 
آنكه آماده باشد، به نوشتن وادار نكنید. 
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پرورش 
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محیط زیست، 
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ارتقاي سطح 
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تقویت هویت 
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دیني و علائق 
مذهبي و 

ایجاد علاقه 
به یادگیري از 
اهداف دوره 
پیش دبستاني 

است

یادگیري الفبا قبل از مدرسه او را از 
كلاس و درس دل زده مي كند

خواندن، نوشــتن و حساب كردن جزء 
آموزش هاي دورة پیش دبستاني نیست و 
براي این دوره راهنماي فعالیت هاي آموزشي و 
پرورشي را داریم كه بسیار مترقي است. محور 
فعالیت ها در ایــن دوره بازي و توانایي تحلیل 
و پــردازش اســت. در راهنمــاي فعالیت هاي 
آموزشــي دورة پیش دبســتاني اعلام شده كه 
محور فعالیت ها بازي، انتخاب، مواجهه با مسئله 
و توانایي تحلیل و پردازش اســت. همچنین، 
حركتي،  جســمي  مهارت هاي  پرورش 
ذوق  اخلاقي،  صفات  ذهني،  مهارت هاي 
هنري و زیبایي شناسي، مهارت تكلم زبان 
فارسي، آشنایي با محیط زیست، علاقه به 
طبیعت و ارتقاي سطح بهداشت، تقویت 
هویت ملي، حس دیني و علائق مذهبي 
و ایجاد علاقه به یادگیري از اهداف دوره 

پیش دبستاني است.
اگر راهنماي فعالیت هاي دورة پیش دبستاني 
اجرا شود. مربي از كار خود لذت مي برد و كودك 
هم به خوبي فرا مي گیرد. همچنین، دیگر هر 
فردي به خود اجازه نمي دهد كه به عنوان مربي 
وارد دورة پیش دبستاني شود. برخي مربیان كه 
رشتة تحصیلیشان مرتبط دورة پیش دبستاني 
اســت فعالیت ها را به خوبــي انجام مي دهند 
اما هم اكنون بــا خانواده هایي مواجهیم كه به 
سبب گرایش فرهنگي خاصشان، اصرار دارند 

بردبار باشید تا هنگامي كه او واقعاً به نوشتن علاقه مند 
و مشتاق شود.

هرچه مهارت پیش دبستاني ها در استفاده از مداد و مدادشمعي 
بیشتر مي شود، آن ها بیشتر به طراحي هاي دقیق تر و درست تر 
دســت مي زنند. بین دو تا پنج سالگي، فرزند شما یاد مي گیرد 
خط هاي افقي بكشــد، دایره و چهارگوش بكشد و آدم نقاشي 
كند. او هنگامي كه دبستان را شروع مي كند، زود مي آموزد كه 

بخواند و بنویسد.
همراه با هریــك از مهارت هاي تازة فرزندتان، او را تشــویق 
و پشــتیباني كنید و در این مورد خاص، امكانــات لازم را در 
اختیارش بگذارید. در آغاز یك ســالگيِ كودك، مطمئن شوید 
كه او مدادشمعي و كاغذ یا كتاب هاي رنگ آمیزي، براي زماني 
كه به خط خطي كردن علاقه نشان مي دهد، در دسترس دارد. 
)مــداد و خودكار را تا زماني كه بزرگ تر شــود، كنار بگذارید؛ 
چون بسیار تیزتر از مدادشمعي هستند و اگر كودك روي آن ها 
بیفتد یا به طور اتفاقي آن ها را به صورت خود بزند، به او آســیب 
مي رسانند(. بگذارید هرچقدر كه دوست دارد، خط خطي كردن 
را تمرین كند، اما اگر خســته شــد، به او استراحت بدهید، به 
فرزندتــان بیاموزید كه تلاش هنــري اش را به تكه كاغذي كه 
روبه رویش دارد، محدود كند. مهم نیســت چند بار به او گفته 
باشــید »بیرون از كاغذ نه!« او آشكارا به گونه اي مقاومت ناپذیر 
بــه دنبال كاغــذ )روي زمین یا روي جلد كتاب جدید شــما( 
اســت. پس، براي تمیز كردن چندباره به دنبال او آماده باشید. 
مدادشمعي هایي تهیه كنید كه رنگشان قابل شست وشو باشد. 
نگذارید وســایلش را به دهــان ببرد. البتــه ورود مقدار كمي 
تركیبــات رنگي مدادشــمعي )خاك رس برشــته( به بدنش، 

گریزناپذیر است و به او آسیبي هم نخواهد زد.
هنگامي كه نوبت به نوشــتن واقعي مي رسد، مهم ترین كاري 
كه مي توانید انجام دهید این اســت كــه بگذارید فرزندتان به 
اندازة توانایي و ســن خودش یاد بگیرد. به نظر كارشناســان، 
»زیاده روي در آموزش حروف و اعداد به راحتي اتفاق مي افتد« 
بــراي بریزلتون در كتاب خود نوشــته اســت: »بــه نظر من، 
زمان بندي و سرعت در یادگیري، كمتر از علاقة خود كودك به 
یادگیري اهمیت دارد. مطمئن شوید میل به یادگیري از سوي 
خود كودك باشد. كودكان در این سن حرف شنو هستند و وادار 
كردن آن ها به یادگیري اولیه خیلي راحت اســت اما این فشار 

بیش از آنكه سودمند باشد، آسیب رسان خواهد بود«.
كودكان پیش دبستاني كه به زور و پیش از اینكه آماده شوند 
به خواندن و نوشتن وادار شده اند، مي توانند این كارها را انجام 
دهند و به نظر مي رســد بیشــتر آن ها از هم كلاسي هایشــان 
جلوترند اما مطالعات نشان مي دهند كه آن ها با بزرگ تر شدن، 
این امتیاز را از دست مي دهند و متوجه مي شوند كه نمي توانند 
همان شیوه هاي به خاطر ســپردن مورد استفاده در خواندن و 

نوشتن را براي یادگیري موضوع هاي پیچیده تر به كار بگیرند.
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كه كودك در دورة پیش دبســتاني خواندن و 
نوشــتن را فرا بگیرد و تصور مي كنند كه اگر 
فرزندشان این مســائل را بیاموزد، یك گام از 

سایر كودكان جلوتر است.
در دورة پیش دبســتاني براي رشــد 
كودك به توانایي ویژه نیاز داریم و حق 
نداریم زمان را صرف سایر مسائلي كنیم 
كه كودك در آینــده طبق روال عادي 

آن ها را فرا خواهد گرفت.
ایشان در مورد آموزش الفباي عربي در 
برخي مراكز حفظ قرآن كریم به كودكان 
در محدودة ســني چهار تا شش سال 
گفت: »این مراكز در چارچوب و سازوكار 
داخلي خودشــان كه به تأیید مراجعي 
همچون حوزة  علمیة قم رســیده است، 
فعالیت دارند اما از نظر معیارهاي وزارت 
تنها  باید  الفبا  آموزش وپرورش، آموزش 
در پایة اول دبســتان و توسط معلمان 

صورت گیرد«.
وي افزود: »از آنجا كه مربیان این گونه 
مراكــز آموزش هــاي لازم را دریافت 
نكرده اند، آموزش الفبا توســط آن ها به 

كودكان اقدامي اشتباه است«.
اینكه کــودکان در مراكز پیش دبســتاني با 
قرآن ارتباط داشته باشند، یكي از افتخارات و 
محاسن مراكز قرآني است، اما اینكه این شیوه 
باید چگونه باشــد، به كارشناسي نیاز دارد. در 
نظــام آموزش وپرورش یك اصــل وجود دارد 

مبني بر اینكه »خواندن و نوشــتن قبل از هفت سالگي ممنوع 
اســت«. حتي در سنت الهي نیز همین طور است و در روایات 
آمده است كه فقط در هفت سال دوم به بچه ها خواندن 

و نوشتن را یاد دهید.

آسیب هاي یادگیري حروف الفبا قبل از هفت سالگي
الف. كم توجهي و بي نظمي

نكتة قابل توجه این اســت كه اگر کودکان در مراكز مختلف 
خواندن و نوشتن را یاد بگیرند و سپس دوباره در سال بعد این 

مباحث را تكرار كنند، توجه آن ها به درس كم مي شود.
پایة اول دبســتان چند شــاخة مهم دارد كه از جملة آن ها 
نظم پذیري اســت اما وقتي ما در پیش دبستاني به فرزند خود 
برخــي از مباحث كتاب را آموزش دهیم و بخواهیم آن ها را در 
ســال آینده دوباره برایش تكرار كنیم، این كار باعث مي شود 

نظم پذیري بچه ها كاهش یابد و كمتر سر كلاس توجه كنند.

ب. دوگانگي در تشخیص حروف
حتي ممكن اســت كــودك با آمــوزش حــروف عربي در 
جامعه القرآن، دچار تعارض در دبستان شود؛ زیرا مخارج حروف 
از نظر زبان فارســي یكسان است و وقتي بچه حروف را از نظر 
زبان عربي با مخارج خاص یاد بگیرد، در موقع املا نوشتن دچار 
اشــتباه مي شــود؛ یعني اگر معلم بگوید صابون، دانش آموز به 
نوع ادا حروف توجه مي كند و مي نویسد سابون! لذا مي بایست 
كودكان را قبل از رفتن به دبستان فقط با حروف آشنا كنیم؛ تا 

حدي كه حروف را بشناسند.
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